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Zmiany klimatyczne sg najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia publicznego w XXI wieku.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zanieczyszczenie powietrza kazdego roku przyczynia sie do 4,2 min
przedwczesnych zgonow na catym Swiecie. Koszty opieki zdrowotnej zwigzane ze zmiang klimatu i zanieczyszczeniem
szacuje sie na 820 mld USD rocznie.

Jednoczesnie sektor opieki zdrowotnej odpowiada za 4,4% emisji dwutlenku wegla do atmosfery na Swiecie.

Gdyby opieka zdrowotna byta Pahstwem, bytaby 5. najwiekszym na swiecie zrodtem emisji gazow cieplarnianych.
WHtasnie dlatego opieka zdrowotna zajmuje wyjatkowo wazng pozycje, aby odgrywac wiodaca role w przeciwdziataniu
zmianom Klimatycznym.

Kazdy z nas ma moc, aby wprowadzi¢ zmiany, ktére powstrzymajg zmiany klimatyczne. Az 67% 0s6b deklaruje,

Ze podejmuje biezgce dziatania proekologiczne.

Dlaczego nawet najmniejszy krok ma znaczenie?

Bo wtedy dziata ,efekt kuli Snieznej”: mate zmiany, ktére wprowadzamy w swoim codziennym zyciu, mogg sie sumowac
i prowadzi¢ do duzych efektdéw. Kiedy jedna osoba zaczyna dziata¢ ekologicznie, inspiruje innych do tego samego.

PAPIER

Jednym ze sposobow, w jaki mozemy wspierac naszg planete, jest zmniejszenie zuzycia papieru i kartonu.
Kazdy krok w kierunku oszczednosci surowcow naturalnych przyczynia sie do poprawy stanu naszej planety.

JAK TO DZIALA?

Zmniejszenie gramatury kartonu, czyli jego wagi na metr kwadratowy, moze mie¢ ogromny wptyw na ilos¢
zZuzywanego surowca. W praktyce oznacza to, ze do produkcji Izejszego kartonu potrzeba mniej drewna,
co bezposrednio przektada sie na ochrone drzew.

Korzysci ze zmniejszenia gramatury kartonu:

1. 0szczednos$¢ surowcow naturalnych: mniej drewna potrzebnego do produkcji kartonu.
Redukcja wycinki drzew, co przyczynia sie do ochrony laséw.

2. Mniejsza emisja CO: produkcja papieru i kartonu wigze sie z emisjg dwutlenku wegla.
Zmniejszenie zuzycia surowcow redukuje te emisje.

3. 0Oszczednos$c energii i wody: proces produkcji papieru jest energo- i wodonosny.
Mniejsze zapotrzebowanie na surowiec oznacza nizsze zuzycie tych zasobow.

4. Mniejsze ilosci odpadow: 1zejszy karton to mniej odpadow do przetworzenia lub utylizacji.

JAKIE SA KONKRETNE EFEKTY?

Przyjmijmy, ze zmniejszenie gramatury kartonu o 10% w skali duzej produkcji moze uratowac okoto 50 drzew
rocznie. Oczywiscie, liczby te mogg sie rozni¢ w zaleznosci od skali produkcji i konkretnych parametrow
technicznych, ale trend jest jednoznaczny: mniejsza gramatura oznacza mniejsze zuzycie drewna.

Firma Sterisol dokonata redukcji gramatury kartonu w opakowaniach jednostkowych swoich

produktéw az o 50%! Te opakowania trafiajg do naszych klientéw od poczatku 2024 roku.

JAK MOZESZ POMOC?

1. Swiadome wybory: wybieraj produkty pakowane w karton o zmniejszonej gramaturze.
Wspieraj firmy, ktore dbajg o zrownowazony rozwoj i stosujg ekologiczne opakowania.

2. Edukacja: zachecaj innych do wdrazania podobnych praktyk.
3. Odpowiedzialna konsumpcja: stosuj zasady recyklingu i ponownego uzycia materiatow.

Zmniejszenie gramatury kartonu to prosty, ale skuteczny sposob na ochrone $srodowiska.

@ mediLAs

System Sterisol
- ekologiczne podejscie do higieny rak

PLASTIK

Odpady plastikowe zanieczyszczajg oceany, glebe i powietrze, a ich rozktad moze trwac setki lat. Dlatego
kazda inicjatywa zmierzajgca do zmniejszenia zuzycia plastiku jest krokiem w dobrg strone.

JAK TO DZIALA?
Zmniejszenie gramatury plastikowego opakowania oznacza, ze uzywamy mniej plastiku do produkcji jednego
opakowania. To prosta, ale skuteczna strategia, ktora moze przynies¢ ogromne korzysci dla srodowiska:

1. 0Oszczednos¢ surowcOw: mniejsze zuzycie plastiku to mniejszg eksploatacja zasobow naturalnych,
takich jak ropa naftowa. Redukcja zuzycia surowcow zmniejsza $lad weglowy produkcji.

2. Zmniejszenie ilosci odpadow: I1zejsze opakowania generujg mniej odpadow plastikowych.

3. 0Oszczednos$c¢ energii: produkcja mniejszej ilosci plastiku wymaga mniej energii co przektada
sie na zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych.

4. Poprawa recyklingu: Izejsze opakowania sg tatwiejsze do przetworzenia.

JAKIE SA KONKRETNE EFEKTY?

Zmniejszenie gramatury plastikowego opakowania o0 10% moze prowadzi¢ do znaczacej redukcji zuzycia
plastiku w skali globalnej. Przy masowej produkcji, takie zmiany moga uratowac setki ton plastiku rocznie.
To przektada sie na mniej odpadow i mniejszg presje na srodowisko.

ROZNICA W ILOSCI ODPADOW PLASTIKOWYCH PRZY ROCZNYM ZUZYCIU MYDEA

W PLACOWCE MEDYCZNEJ - 1000 LITROW

worki Sterisol System 0,71 PARAMETR butelki 0,51
WAGA JEDNEGO
w PUSTEGO OPAKOWANIA

LACZNA ILOSC PLASTIKU
PO ZUZYTYM MYDLE

'

System workow redukuje plastik az o ~85%
TO PONAD 86 kg MNIEJ ODPADOW ROCZNIE

Zmniejszenie gramatury plastikowego opakowania to prosty krok, ktéry kazdy z nas moze podja¢, aby
przyczynic sie do ochrony $rodowiska. Kazda decyzja, ktérg podejmujemy jako konsumenci, ma znaczenie.
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Vs Sterisol Akta Liquid Soap
i Emulsja do higienicznego mycia ragk i mycia rak przed chirurgiczna dezynfekcja rak.
« przebadana zgodnie z norma EN 1499, bez substancji o wtasciwosciach mikrobojczych
i « przebadana dermatologicznie
S - zawiera substancje nawilzajace
« polecana do mycia dzieci ponizej 3 r.z.
K _ =5 « 1doza =ok. 1.8 ml

[ e Sterisol Ultra Liquid Soap
' . Emulsja do mycia rak przed higieniczng i chirurgiczng dezynfekcja rak.

—- « neutralne dla skory pH 5,5
« przebadana dermatologicznie

— 1" « zawiera substancje nawilzajgce
« polecana przy pieluszkowym zapaleniu skory
| - + 1 doza =ok. 1.8 ml
T Phago’Gel
b e Alkoholowy zel do higienicznej i chirurgicznej dezynfekcji rak.
' « na bazie etanolu
i « skuteczny wobec bakterii, pratkow, grzybow i wirusow
B (w tym Polio, Adeno, Noro)
« wykazuje dziatanie natychmiastowe i przedtuzone (do 3 h)
- + zawiera substancje nawilzajgce
T « 1doza=ok 1.5 ml

AHD 1000

| o gy Alkoholowy ptyn do higienicznej i chirurgicznej dezynfekcji rak.

« Na bazie etanolu

« skuteczny wobec bakterii, pratkow, grzybow drozdzopodobnych i wirusow
(w tym Polio, Adeno, Noro)

- wykazuje dziatanie natychmiastowe i przedtuzone (do 3 h)

|- « zawiera substancje nawilzajgce

O « 1 doza =o0k. 1.5 ml

b Sterisol Soft Skin Creme
'Eg Krem do pielegnacji rak.
— + zawiera emolienty, ktore tworzg warstwe ochronna skory
| « dziata ochronnie, regenerujgco i wygtadzajgco
g1 « kremowa konsystencja zapewnia dtuzszy efekt dziatania
« wysoce wydajny
n__aE « 1 doza=o0k. 1.5 ml
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