SCHEMAT MY(CIA
I/LUB DEZYNFEKCJI
HIGIENICZNEJ RAK

Rece nalezy my¢€ lub dezynfekowac
wg ponizszego schematu.

Procedura mycia rak:

Zwilz rece woda. Z dozownika nanies odpowiednia
porcje mydta wystarczajacg na pokrycie catej
powierzchni dtoni: Sterisol Akta Liquid Soap,
Sterisol Ultra Liquid Soap, Sterisol Ultra Hair & Body,
Sterisol Sense Liquid Soap lub MediSoap Neutral.

Procedura dezynfekcji rak:

Z dozownika nabierz petng garsc sSrodka
dezynfekcyjnego, tak aby wypetnit w catosci
wewnetrzne zagtebienie dtoni: Phago'Gel Sterisol,
AHD 1000 Sterisol, Sterisol Preop, Sterisol
Ethanol lub Phago'Gel, AHD 1000.

Rozprowadz produkt.
Pocieraj 5-krotnie o siebie
wewnetrzne powierzchnie

Pot6z prawa dton na grzbiecie
lewej dtoni, przeplatajac palce
obu dtoni. Pocieraj 5-krotnie.
dtoni. Zamien rece.

Pocieraj 5-krotnie, az do

Zt0z razem wewnetrzne strony
e dtoni, przeplatajac palce.
zagtebien miedzypalcowych.
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Grzbiet zgietych palcoéw dtoni
a schowaj w drugiej dtoni

zawijajgc palce do wewnatrz.

Pocieraj 5-krotnie.

Pocieraj 5-krotnie obrotowo
lewy Kkciuk zacisniety
w prawej dtoni. Zamien rece.

Pocieraj 5-krotnie obrotowo
G wewnetrzng powierzchnie

lewej dtoni zacisnietymi palcami

prawej dtoni. Zamien rece.

Na podstawie materiatéw informacyjnych i wytycznych WHO dotyczacych higieny rak w opiece zdrowotne;.
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